Szczegétowe wymagania edukacyjne z przedmiotu fizyka
dla klasy VIl szkoty podstawowej

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

I. ELEKTROSTATYKA

Uczen:

« informuje, czym zajmuje sie elektro-
statyka; wskazuje przyktady elektry-
zowania ciat w otaczajacej rzeczywi-
stosci

postuguje sie pojeciem tadunku elek-
trycznego; rozrdznia dwa rodzaje ta-
(dodatnie

dunkéw elektrycznych

i ujemne)

wyjasnia, z czego sktada sie atom;

przedstawia model budowy atomu

na schematycznym rysunku

+ postuguje sie pojeciami: przewodni-
ka jako substancji, w ktérej tatwo
moga sie przemieszczac tadunki elek-
tryczne, iizolatora jako substancji,

tadunki

moga sie przemieszczad

w ktoérej elektryczne nie

 odréznia przewodniki od izolatoréw;
wskazuje ich przyktady

« postuguje sie pojeciem uktadu izolo-
wanego; podaje zasade zachowania
tadunku elektrycznego

Uczen:

» doswiadczalnie demonstruje zjawiska
elektryzowania przez potarcie lub dotyk
oraz wzajemne oddziatywanie ciat nae-
lektryzowanych

« opisuje sposoby elektryzowania ciat
przez potarcie i dotyk; informuje, ze te
zjawiska polegajg na przemieszczaniu
sie elektronéw; ilustruje to na przykta-
dach

« opisuje jakosciowo oddziatywanie ta-
dunkéw jednoimiennych irdznoimien-
nych; podaje przyktady oddziatywan
elektrostatycznych w otaczajacej rzeczy-
wistosci iich zastosowan (poznane na
lekcji)

« postuguje sie pojeciem tadunku elemen-
tarnego; podaje symbol tadunku ele-

mentarnego oraz wartosé¢: e = 1,6 - 10~
19 ¢

postuguje sie pojeciem fadunku elektrycz-
nego jako wielokrotnosci tadunku elemen-
tarnego; stosuje jednostke fadunku (1 C)

Uczen:

» wskazuje przyktady oddziatywan elek-
tro-statycznych w otaczajacej rzeczy-
wistosci i ich zastosowan (inne niz po-
znane na lekcji)

opisuje budowe izastosowanie ma-

szyny elektrostatycznej

« porownuje oddziatywania elektrosta-
tyczne i grawitacyjne

» wykazuje, ze 1 C jest bardzo duzym ta-

dunkiem elektrycznym (zawiera

6,24-1018 tadunkéw elementarnych:

1C=6,24-1018¢)

Ranalizuje tzw.

szereg tryboelek-

tryczny

rozwigzuje zadania z wykorzystaniem
zaleznosci, ze kazdy fadunek elek-
tryczny jest wielokrotnoscig tadunku
elementarne-go; przelicza podwielo-
krotnosci, przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie z zasadami za-
okraglania, z zachowaniem liczby cyfr

znaczacych wynikajgcej z danych

Uczen:

« Rpostuguje sie pojeciem dipolu
elektrycznego do wyjasnienia skut-
kow indukcji elektrostatycznej

« realizuje witasny projekt dotyczacy
tresci rozdziatu Elektrostatyka

» rozwigzuje zadania ztozone, niety-
powe, dotyczgce tresci rozdziatu
Elektrostatyka




» wyodrebnia z tekstow i rysunkéw in-
formacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska lub problemu

» wspotpracuje w zespole podczas

i do-

Swiadczen, przestrzegajac zasad bez-

przeprowadzania obserwacji

pieczenstwa

» rozwigzuje proste (bardzo tatwe) za-
dania dotyczace tresci rozdziatu Elek-
trostatyka

« wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato jest
natadowane dodatnio, a kiedy jest nafa-
dowane ujemnie

postuguje sie pojeciem jonu; wyjasnia,
kiedy powstaje jon dodatni, a kiedy —jon
ujemny

doswiadczalnie odrdznia przewodniki od
izolatorow; wskazuje ich przyktady

informuje, ze dobre przewodniki elek-

trycznosci sg rowniez dobrymi przewod-

nikami ciepta; wymienia przyktady za-

stosowan przewodnikéow iizolatoréw
w otaczajacej rzeczywistosci

« stosuje zasade zachowania tadunku

elektrycznego

opisuje budowe oraz zasade dziatania
elektroskopu; postuguje sie elektrosko-
pem

 opisuje przemieszczanie sie tadunkéw
w przewodnikach pod wptywem oddzia-
tywania tadunku zewnetrznego (induk-
cja elektrostatyczna)

podaje przyktady skutkow i wykorzysta-

nia indukcji elektrostatycznej

 przeprowadza doswiadczenia:

- doswiadczenie ilustrujgce elektryzo-
wanie ciat przez pocieranie oraz od-
dziatywanie ciat naelektryzowanych,

- doswiadczenie wykazujace, ze prze-
wodnik mozna naelektryzowac,

 postuguje sie pojeciem elektronéw
swobodnych; wykazuje, ze w metalach
znajdujg sie elektrony swobodne,
a w izolatorach elektrony sg zwigzane
z atomami; na tej podstawie uzasadnia
podziat substancji na przewodniki i izo-
latory

» wyjasnia wyniki obserwacji przepro-
wadzonych doswiadczen zwigzanych
z elektryzowaniem przewodnikow;
uzasadnia na przyktadach, ze przewod-
nik mozna naelektryzowac¢ wtedy, gdy
odizoluje sie go od ziemi

« wyjasnia, na czym polega uziemienie
ciata naelektryzowanego i zobojetnie-
nie zgromadzonego na nim tadunku

elektrycznego

opisuje dziatanie i zastosowanie pioru-
nochronu

projektuje i przeprowadza:

- doswiadczenie ilustrujgce wtasciwo-
Sci ciat naelektryzowanych,

- doswiadczenie ilustrujgce skutki in-
dukcji elektrostatycznej,

krytycznie ocenia ich wyniki; wskazuje

czynniki istotne i nieistotne dla wyni-

kow doswiadczen; formutuje wnioski

na podstawie wynikéw doswiadczen

rozwigzuje zadania bardziej ztozone,
ale typowe, dotyczace tresci rozdziatu




- elektryzowanie ciat przez zblizenie
ciata naelektryzowanego,
korzystajac z ich opiséw i przestrzegajac
zasad bezpieczenistwa; opisuje przebieg
przeprowadzonego doswiadczenia (wy-
roznia kluczowe kroki i sposéb postepo-
wania, wyjasnia role uzytych przyrza-
déw, przedstawia wyniki iformutuje

whioski na podstawie tych wynikéw)

rozwigzuje proste zadania dotyczace
tresci rozdziatu Elektrostatyka

Elektrostatyka

« postuguje sie informacjami pochodza-
cymi z analizy przeczytanych tekstéow
(w tym popularnonaukowych) doty-
czacych tresci rozdziatu Elektrostatyka
(w szczegdlnosci tekstu: Gdzie wyko-
rzystuje sie elektryzowanie ciaf)

Il. PRAD ELEKTRYCZNY

Uczen:

« okresla umowny kierunek przeptywu
pradu elektrycznego

 przeprowadza doswiadczenie mode-
lowe ilustrujgce, czym jest natezenie
pradu, korzystajac z jego opisu

» postuguje sie pojeciem natezenia
pradu wraz z jego jednostka (1 A)

» postuguje sie pojeciem obwodu elek-
trycznego; podaje warunki prze-
ptywu pradu elektrycznego w obwo-
dzie elektrycznym

« wymienia elementy prostego obwo-
du elektrycznego: 7Zrodto energii

elektrycznej, odbiornik (np. zaréwka,

opornik), przewody, wytgcznik, mier-
niki (amperomierz, woltomierz); roz-

Uczen:

» postuguje sie pojeciem napiecia elek-
trycznego jako wielkosci okreslajgcej
ilos¢ energii potrzebnej do przeniesienia
jednostkowego fadunku w obwodzie;
stosuje jednostke napiecia (1 V)

» opisuje przeptyw prgdu w obwodach
jako ruch elektronéw swobodnych albo
jonéw w przewodnikach

« stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy
natezeniem pradu a tadunkiem i czasem
jego przeptywu przez poprzeczny prze-
kréj przewodnika

« rozrdznia sposoby taczenia elementéw ob-
wodu elektrycznego: szeregowy i rownole-
gy

* rysuje schematy obwoddéw elektrycz-
nych sktadajacych sie z jednego Zrddta

Uczen:
» poréwnuje oddziatywania elektro-sta-
tyczne i grawitacyjne

« Rporéwnuje ruch swobodnych elek-
tronéw w przewodniku z ruchem elek-
tronéw wtedy, gdy do koncow prze-
wodnika podtgczymy Zrédto napiecia

Rrozréznia wezly i gatezie; wskazuje je
w obwodzie elektrycznym

doswiadczalnie wyznacza opor prze-
wodnika przez pomiary napiecia na
jego koncach oraz natezenia ptyna-
cego przezen pradu; zapisuje wyniki
pomiardw wraz zich jednostkami,
0 nie-

z uwzglednieniem informacji

pewnosci; przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie z zasadami za-

okraglania, z zachowaniem liczby cyfr

Uczen:

« Rprojektuje i przeprowadza doswiad-
czenie (inne niz opisane w podre-
czniku) wykazujace zaleznos$¢
R = pé; krytycznie ocenia jego wy-
nik; wskazuje czynniki istotne i nie-
istotne dla jego wyniku; formutuje
whioski

sporzadza wykres zaleznosci nate-
Zenia pradu od przytozonego napie-
cia I(U)

Rilustruje na wykresie zaleznosé

napiecia od czasu w przewodach
doprowadzajgcych prad do miesz-
kan

rozwigzuje zadania ztozone, niety-
powe (lub problemy) dotyczace tre-
$ci rozdziatu Prgd elektryczny (w




réznia symbole graficzne tych ele-
mentoéw

wymienia przyrzady stuzace do po-
miaru napiecia elektrycznego i nate-
Zenia pradu elektrycznego; wyjasnia,
jak wigcza sie je do obwodu elek-
trycznego (amperomierz szeregowo,
woltomierz réwnolegle)

wymienia formy energii, na jakie jest
zamieniana energia elektryczna; wy-
mienia zrédta energii elektrycznej
i odbiorniki; podaje ich przyktady

wyjasnia, na czym polega zwarcie;
opisuje role izolacji i bezpiecznikéw
przecigzeniowych w domowej sieci
elektrycznej

opisuje warunki bezpiecznego korzy-
stania z energii elektrycznej

» wyodrebnia z tekstéw, tabel i rysun-
kéw informacje kluczowe dla opisy-
wanego zjawiska lub problemu

rozpoznaje zalezno$é¢ rosngcg badz
malejacy na podstawie danych z ta-
beli lub na podstawie wykresu

podczas
i do-

Swiadczen, przestrzegajac zasad bez-

wspotpracuje  w zespole

przeprowadzania obserwacji

pieczenstwa
» rozwigzuje proste (bardzo tatwe) za-
dania dotyczgce tresci rozdziatu Prqgd

energii, jednego odbiornika, miernikéw
i wytacznikdw; postuguje sie symbolami
graficznymi tych elementéw

postuguje sie pojeciem oporu elektry-
cznego jako wiasnoscia przewodnika;
postuguje sie jednostkg oporu (1 Q).
stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy
napieciem a natezeniem pradu i oporem
elektrycznym

postuguje sie pojeciem pracy imocy
pradu elektrycznego wraz z ich jednost-
kami; stosuje w obliczeniach zwigzek
miedzy tymi wielko$ciami oraz wzory na
prace i moc pradu elektrycznego
przelicza energie elektryczng wyrazong
w kilowatogodzinach na dzule i odwrot-
nie; oblicza zuzycie energii elektrycznej
dowolnego odbiornika

postuguije sie pojeciem mocy znamionowe;j;
analizuje iporéwnuje dane na tabliczkach
znamionowych réznych urzadzen elektrycz-
nych

wyjasnia rdéznice miedzy pradem statym
i przemiennym; wskazuje baterie, akumula-
tori zasilacz jako Zrodta statego napiecia; od-
réznia to napiecie od napiecia w przewo-
dach doprowadzajgcych prad do mieszkan
opisuje skutki dziatania pragdu na orga-
nizm cztowieka iinne organizmy zywe;
wskazuje zagrozenia porazeniem pra-
dem elektrycznym; podaje podstawowe

znaczacych wynikajacej z doktadnosci
pomiaréw

Rstosuje  w obliczeniach  zalezno$¢
oporu elektrycznego przewodnika od
jego dtugosci, pola przekroju po-
przecznego irodzaju materiatu, zja-
kiego jest wykonany; przeprowadza
obliczenia izapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania, z zachowa-
niem liczby cyfr znaczacych wynikajg-

cej z doktadnosci danych

Rpostuguje sie pojeciem oporu wta-
Sciwe-go oraz tabelami wielkosci fi-
zycznych w celu odszukania jego war-
tosci dla danej substancji; analizuje
i pordwnuje wartosci oporu wiasci-
wego réznych substancji

Ropisuje zalezno$¢ napiecia od czasu
w przewodach doprowadzajacych
prad do mieszkan; postuguje sie poje-
ciem napiecia skutecznego; wyjasnia
role zasilaczy

stwierdza, Zze elektrownie wytwarzajg
prad przemienny, ktory do mieszkan
jest dostarczany pod napieciem 230 V
rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone, dotyczace tresci roz-
dziatu Prqd elektryczny

postuguje sie informacjami pochodza-
cymi z analizy przeczytanych tekstéow

tym zwigzane z obliczaniem kosz-
tow zuzycia energii elektrycznej)

» realizuje wtasny projekt zwigzany
z tredcig rozdziatu Prqd elektryczny
(inny niz opisany w podreczniku)




elektryczny

zasady udzie- lania pierwszej pomocy

opisuje skutki przerwania dostaw ener-

gii elektrycznej do urzadzen o kluczo-
wym znaczeniu oraz role zasilania awa-
ryjnego

przeprowadza doswiadczenia:

- doswiadczenie wykazujace przeptyw
tadunkodw przez przewodniki,

- tgczy wedtug podanego schematu ob-
wod elektryczny sktadajacy sie ze zré-
dta (baterii), odbiornika (zarowki), am-
peromierza i woltomierza,

- bada zalezno$¢ natezenia pradu od ro-
dzaju odbiornika (zaréwki) przy tym
samym napieciu oraz zaleznos¢ oporu
elektrycznego przewodnika od jego
dtugosci, pola przekroju poprzecznego
i rodzaju materiatu, z jakiego jest wy-
konany,

- wyznacza moc zaréwki zasilanej z ba-
terii za pomocg woltomierza i ampero-
mierza,

korzystajac z ich opiséw i przestrzegajac

zasad bezpieczenstwa; odczytuje wska-

zania miernikéw; opisuje przebieg prze-
prowadzonego doswiadczenia (wyrdz-
nia kluczowe kroki i sposéb postepowa-
nia, wskazuje role uzytych przyrzadéw,
przedstawia wyniki doswiadczenia lub
przeprowadza obliczenia i zapisuje wy-
nik zgodnie zzasadami zaokraglania,

(w tym popularnonaukowych) doty-
czacych tresci rozdziatu Prgd elek-
tryczny

« realizuje projekt: Zaréwka czy swie-
tlowka (opisany w podreczniku)




z zachowaniem liczby cyfr znaczacych

wynikajgcej z dokfadnosci pomiardw,
formutuje wnioski na podstawie tych

wynikéw)

rozwigzuje proste zadania (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdziatu Prgd
elektryczny (rozpoznaje proporcjonal-
nosc¢ prostg na podstawie wykresu, prze-
licza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
oraz jednostki czasu, przeprowadza obli-
czenia izapisuje wynik zgodnie z zasa-
dami  zaokraglania, zzachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej z da-

nych)

ll. MAGN

ETYZM

Uczen:

nazywa bieguny magnesow statych,
opisuje oddziatywanie miedzy nimi
doswiadczalnie demonstruje zacho-
wanie sie igly magnetycznej w obec-
nosci magnesu

opisuje zachowanie sie igly magne-
tycznej w otoczeniu prostoliniowego
przewodnika z prgdem

postuguje sie pojeciem zwojnicy;
stwierdza, ze zwojnica, przez ktdrg
ptynie prad elektryczny, zachowuje
sie jak magnes

wskazuje

oddziatywanie magne-

Uczen:

 opisuje zachowanie sie igty magnetycz-
nej w obecnosci magnesu oraz zasade
dziatania kompasu (podaje czynniki za-
ktdcajgce jego prawidtowe dziatanie);
postuguje sie pojeciem biegunéw ma-
gnetycznych Ziemi

opisuje na przyktadzie zelaza oddziaty-
wanie magnesOw na materiaty magne-
tyczne; stwierdza, ze w poblizu magnesu
kazdy kawatek zelaza staje sie magne-
sem (namagnesowuje sie), a przedmioty
wykonane zferromagnetyku wzmac-
niajg oddziatywanie magnetyczne ma-
gnesu

Uczen:

» pordwnuje oddziatywania elektro-
statyczne i magnetyczne

« wyjasnia, na czym polega namagne-
sowanie ferromagnetyku; postuguje
sie pojeciem domen magnetycznych

 stwierdza, ze linie, wzdtuz ktdrych
igta kompasu lub opitki uktadajg sie
wokot prostoliniowego przewodnika
z pragdem, majg ksztatt wspdtsrod-
kowych okregow

opisuje sposoby wyznaczania biegu-

nowosci magnetycznej przewod-

nika kotowego izwojnicy (reguta

Sruby prawoskretnej, reguta prawej

Uczen:

» projektuje i buduje elektromagnes
(inny niz opisany w podreczniku);
demonstruje jego dziatanie, prze-
strzegajac zasad bezpieczenstwa

 rozwigzuje zadania zfozone, niety-
powe (lub problemy) dotyczace tre-
$ci rozdziatu Magnetyzm (w tym

schematow

zwigzane zanaliza

urzadzen zawierajacych elektroma-
gnesy)

« realizuje wtasny projekt zwigzany
z trescig rozdziatu Magnetyzm




tyczne jako podstawe dziatania silni-

kéw elektrycznych; podaje przyktady

wykorzystania silnikéw elektrycz-
nych

» wyodrebnia z tekstéw iilustracji in-
formacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska lub problemu

podczas

i do-

Swiadczen, przestrzegajac zasad bez-

« wspotpracuje w zespole

przeprowadzania obserwacji

pieczenstwa

+ rozwigzuje proste (bardzo tatwe) za-
dania dotyczace tresci rozdziatu Ma-
gnetyzm

podaje przyktady wykorzystania oddziaty-
wania magnesdw na materialy magne-
tyczne

opisuje witasciwosci ferromagnetykdw;
podaje przyktady ferromagnetykdow
opisuje doswiadczenie Oersteda; podaje
whnioski wynikajgce z tego doswiadcze-
nia

doswiadczalnie demonstruje zjawisko
oddziatywania przewodnika z prgdem
na igte magnetyczna

opisuje wzajemne oddziatywanie prze-
wodnikéw, przez ktére ptynie prad elek-
tryczny, i magnesu trwatego

opisuje jakosciowo wzajemne oddziaty-
wanie dwdch przewodnikéw, przez
ktére ptynie prad elektryczny (wyjasnia,
kiedy przewodniki sie przyciagaja,
a kiedy odpychaja)

opisuje budowe i dziatanie elektroma-
gnesu

opisuje wzajemne oddziatywanie elek-
tro-magneséw i magnesow; podaje
przyktady zastosowania elektromagne-
sow

postuguje sie pojeciem sity magnetycz-
nej (elektrodynamicznej); opisuje jako-
$ciowo, od czego ona zalezy
przeprowadza doswiadczenia:

—bada wzajemne oddziatywanie mag-

dtoni, na podstawie utozenia strza-
tek oznaczajgcych kierunek pradu —
metoda liter S i N); stosuje wybrany
sposéb wyznaczania biegunowosci
przewodnika kotowego lub zwojnicy
opisuje dziatanie dzwonka elektro-
magnetycznego lub zamka elektry-
cznego, korzystajgc ze schematu
przedstawiajgcego jego budowe

Rwyjasnia, co to sa paramagnetyki
podaje
ktady; przeprowadza doswiadczenie

i diamagnetyki; ich przy-
wykazujgce oddziatywanie magnesu
na diamagnetyk, korzystajgc z jego
opisu; formutuje wniosek

ustala kierunek i zwrot dziatania sity
magnetycznej na podstawie reguty
lewej dtoni

Ropisuje budowe silnika elektrycz-

nego pradu statego

przeprowadza doswiadczenia:

—demonstruje dziatanie sity magne-
tycznej, bada, od czego zaleig jej
wartosc i zwrot,

demonstruje zasade dziatania silnika

elektrycznego pradu statego,

korzystajac z ich opisu i przestrzegajac

zasad bezpieczenstwa; formutuje

whnioski na podstawie wynikow prze-

prowadzonych doswiadczen




nesow oraz oddziatywanie magneséw
na zelazo iinne materiaty magne-
tyczne,

—bada zachowanie igly magnetycznej
w otoczeniu prostoliniowego prze-
wodnika z pragdem,

—bada oddziatywania magneséw trwa-
tych i przewodnikéw z pragdem oraz
wzajemne oddziatywanie przewodni-
kéw z pragdem,

— bada zalezno$¢ magnetycznych wiasci-
wosci zwojnicy od obecnosci w nigj
rdzenia z ferromagnetyku oraz liczby
zwojéw i natezenia pradu ptynacego
przez zwoje,

korzystajac z ich opiséw i przestrzegajac

zasad bezpieczenistwa; wskazuje role

uzytych przyrzadéw oraz czynniki
istotne i nieistotne dla wynikéw do-
Swiadczen; formutuje wnioski na pod-
stawie tych wynikéw

» rozwigzuje proste zadania (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdziatu Ma-
gnhetyzm

» rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone dotyczace tresci roz-
dziatu Magnetyzm

« postuguje sie informacjami pochodza-
cymi z analizy przeczytanych tekstéow
(w tym popularnonaukowych) doty-
czacych tresci rozdziatu Magnetyzm (w
tym tekstu: Wiasciwosci magneséw
iich zastosowania zamieszczonego w
podreczniku)

IV. DRGANI

Ai FALE

Uczen:
» opisuje ruch okresowy wahadta;

wskazuje potozenie réwnowagi

i amplitude tego ruchu; podaje

Uczen:

« opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata
pod wptywem sity sprezystosci; wska-
zuje potozenie réwnowagi i amplitude
drgan

Uczen:

 postuguje sie pojeciami: wahadfa ma-
tematycznego, wahadfa sprezynowe-
go, czestotliwosci drgan wiasnych; od-

Uczen:

» projektuje i przeprowadza do-$wiad-
czenie (inne niz opisane w podrecz-
niku) w celu zbadania, od czego (i jak)
zalezg, aod czego nie zalezg okres




przyktady ruchu okresowego w ota-
czajgcej rzeczywistosci

okresu
jed-
nostka-mi do opisu ruchu okreso-

» postuguje sie pojeciami

i czestotliwosci wraz zich
wego

» wyznacza amplitude i okres drgan
na podstawie wykresu zaleznosci
potozenia od czasu

« wskazuje drgajace ciato jako zrédto
fali mechanicznej; postuguje sie poje-
ciami: amplitudy, okresu, czestotli-
wosci i dtugosci fali do opisu fal; po-
daje przyktady fal mechanicznych
w otaczajgcej rzeczywistosci

» stwierdza, ze zréodtem diwieku jest
drgajace ciato, a do jego rozchodze-

sie potrzebny jest osrodek

(dzwiek nie rozchodzi sie w prozni);

nia

podaje przyktady Zrodet diwiekdw
w otaczajacej rzeczywistosci

« stwierdza, ze fale dZzwiekowe mozna
opisac za pomocg tych samych zwigz-
kow miedzy dtugoscig, predkoscia,
czestotliwoscig iokresem fali, jak
w przypadku fal mechanicznych; po-
rownuje wartosci predkosci fal

dzwiekowych w réznych osrodkach,

korzystajac z tabeli tych wartosci

+ wymienia rodzaje fal elektromagne-

» postuguje sie pojeciem czestotliwosci
jako liczbg petnych drgan (wahnigé)
wykonanych w jednostce czasu (f = %)
i natej podstawie okresla jej jednostke
(1Hz = %); stosuje w obliczeniach
zwigzek miedzy czestotliwoscia a okre-
sem drgan (f = %)

» doswiadczalnie wyznacza okres i cze-
stotliwo$¢ w ruchu okresowym (waha-
dta i ciezarka zawieszonego na sprezy-
nie); bada jakosciowo zaleznos¢ okresu
wahadta od jego diugosci izaleznosé
okresu drgan ciezarka od jego masy (ko-
rzystajgc z opisu doswiadczen); wska-
zuje czynniki istotne i nieistotne dla wy-
nikow doswiadczen; zapisuje wyniki po-
miaréw wraz z ich jednostka, z uwzgled-
nieniem informacji o niepewnosci; prze-
prowadza obliczenia i zapisuje wyniki
zgodnie zzasadami zaokraglania, z za-
chowaniem liczby cyfr znaczacych wyni-
kajacej z doktadnosci pomiaréw; formu-
tuje wnioski

analizuje jakosciowo przemiany energii
kinetycznej i energii potencjalnej spre-
zysto-$ci w ruchu drgajacym; podaje
przyktady przemian energii podczas
drgan zachodzacych w otaczajacej rze-
czywistosci

 przedstawia na schematycznym rysunku

réznia wahadto matematyczne od wa-
hadta sprezynowego

analizuje wykresy zaleznosci potozenia
od czasu w ruchu drgajgcym; na pod-
stawie tych wykreséw poréwnuje
drgania ciat

analizuje wykres fali; wskazuje oraz
wyznacza jej dtugosé i amplitude; po-
rownuje fale na podstawie ich ilustra-
cji
omawia mechanizm wytwarzania
dZwiekdw w wybranym instrumencie
muzycznym

Rpodaje wzér na natezenie fali oraz
jednostke natezenia fali

analizuje oscylogramy réznych dzwie-
kow

Rpos’fuguje sie pojeciem poziomu na-
tezenia dZzwieku wraz z jego jednostka
(1 dB); okresla progi styszalnosci i bdlu
oraz poziom natezenia hatasu szkodli-
wego dla zdrowia

Rwyjasnia ogdlna zasade dziatania ra-
dia, telewizji itelefondw komorko-
wych, korzystajgc ze schematu przesy-
tania fal elektromagnetycznych
rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone dotyczace tresci roz-
dziatu Drgania i fale

i czestotliwosé w ruchu okresowym;
opracowuje ikrytycznie ocenia wy-
niki doswiadczenia; formutuje wnio-
ski iprezentuje efekty przeprowa-
dzonego badania

rozwigzuje zadania ztozone, niety-
powe (lub problemy), dotyczace
tresci rozdziatu Drgania i fale
realizuje witasny projekt zwigzany
z trescig rozdziatu Drgania ifale
(inny niz opisany w podreczniku)




tycznych: radiowe, mikrofale, pro-

mieniowanie podczerwone, Swiatto

widzialne, promieniowanie nadfiole-

towe, rentgenowskie i gamma; po-

daje przykfady ich zastosowania
 przeprowadza doswiadczenia:

—demonstruje ruch drgajgcy ciezar-
ka zawieszonego na sprezynie lub
nici; wskazuje potozenie réwno-
wagi i amplitude drgan,

—demonstruje powstawanie fali na
sznurze i wodzie,

—wytwarza dzwieki i wykazuje, ze do
rozchodzenia sie dzwieku po-
trzebny jest osrodek,

—wytwarza dzwieki; bada jako-
Sciowo zaleznos$¢ ich wysokosci od
czestotliwosci drgan i zaleznosc ich
gtosnosci od amplitudy drgan,

korzystajac zich opiséw; opisuje

przebieg przeprowadzonego do-

Swiadczenia, przedstawia wyniki

i formutuje wnioski

» wyodrebnia z tekstdw, tabel i ilustra-
cji informacje kluczowe dla opisywa-
nego zjawiska lub problemu; rozpo-
znaje zalezno$¢ rosnacy izaleznosc
malejgcg na podstawie danych z ta-
beli

» wspotpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji ido-

wykres zaleznosci potozenia od czasu
w ruchu drgajgcym; zaznacza na nim
amplitude i okres drgan

opisuje rozchodzenie sie fali mechanicz-
nej jako proces przekazywania energii
bez przenoszenia materii

postuguje sie pojeciem predkosci roz-

chodzenia sie fali; opisuje zwigzek mie-

dzy predkoscig, dtugoscia i czestotliwo-

$cig (lub okresem) fali: v=A-f (lub
=4

V=1

« stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy

okresem, czestotliwoscig i dtugoscia fali
wraz z ich jednostkami

doswiadczalnie demonstruje diwieki
o réznych czestotliwosciach z wykorzy-
staniem drgajacego przedmiotu lub in-
strumentu muzycznego

opisuje mechanizm powstawania i roz-
chodzenia sie fal dZzwiekowych w powie-
trzu

postuguje sie pojeciami energii i nateze-
nia fali; opisuje jakosciowo zwigzek mie-
dzy energig fali a amplitudga fali

opisuje jako$ciowo zwigzki miedzy wy-
sokoscig dZwieku a czestotliwoscig fali
i miedzy natezeniem dzwieku (gtosno-
$cig) a energig fali i amplitudg fali

« rozrdznia dzwieki styszalne, ultradzwieki

« postuguje sie informacjami pochodza-
cymi z analizy przeczytanych tekstéow
(w tym popularnonaukowych) doty-
czacych tresci rozdziatu Drgania i fale

« realizuje projekt: Predkosc i czestotli-
wosc dzwieku (opisany w podreczniku)
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Swiadczen, przestrzegajac zasad bez-
pieczenstwa

» rozwigzuje proste (bardzo tatwe) za-
dania dotyczace tresci rozdziatu
Drgania i fale

i infradzwieki; podaje przykfady ich zré-
det i zastosowania; opisuje szkodliwos¢
hatasu

doswiadczalnie obserwuje oscylogramy
dzwiekdéw z wykorzystaniem réznych
technik

stwierdza, ze zrédtem fal elektromag-
netycznych sg drgajgce fadunki elek-
tryczne oraz prad, ktérego natezenie
zmienia sie w czasie

opisuje poszczegdlne rodzaje fal elektro-
magnetycznych; podaje odpowiadajgce
im dtugosci i czestotliwosci fal, korzysta-
jac  zdiagramu  przedstawiajgcego
widmo fal elektromagnetycznych
wymienia cechy wspdlne i réznice w roz-
chodzeniu sie fal mechanicznych i elek-
tromagnetycznych; podaje wartos¢
predkosci fal elektromagnetycznych
w prézni; poréwnuje wybrane fale
(np. dzwiekowe i Swietlne)

rozwigzuje proste zadania (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdziatu Drga-
nia i fale (przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotnosci oraz jednostki czasu,
przeprowadza obliczenia i zapisuje wy-
nik zgodnie zzasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z danych)

V. OPTYKA
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Uczen:

« wymienia zrédta swiatta; postuguje sie
pojeciami: promien sSwietlny, wigzka
Swiatta, osrodek optyczny, osrodek op-
tycznie jednorodny; rozréznia rodzaje
Zzrédet sSwiatta (naturalne isztuczne)
oraz rodzaje wigzek Swiatta (zbiezna,
réwnolegta i rozbiezna)

ilustruje prostoliniowe rozchodzenie
sie Swiatta w osrodku jednorodnym;
podaje przyktady prostoliniowego
biegu promieni Swiatta w otaczajacej
rzeczywistosci

opisuje mechanizm powstawania cie-
nia ipoicienia jako konsekwencje
sie
Swiatta w osrodku jednorodnym; po-

prostoliniowego rozchodzenia
daje przyktady powstawania cienia
i potcienia w otaczajacej rzeczywisto-
sci

poréwnuje zjawiska odbicia i rozpro-
szenia $wiatta; podaje przyktady od-
bicia i rozproszenia swiatta w otacza-
jacej rzeczywistosci

rozréznia zwierciadta ptaskie isfe-
ryczne (wkleste iwypukte); podaje
przyktady zwierciadet w otaczajacej
rzeczywistosci

postuguje sie pojeciami osi optycznej
i promienia krzywizny zwierciadta;
wymienia cechy obrazéw wytworzo-

Uczen:

» opisuje  rozchodzenie sie Swiatta
w osrodku jednorodnym

« opisuje Swiatfo jako rodzaj fal elektro-
magnetycznych; podaje przedziat dtugo-
Sci fal swietlnych oraz przyblizong war-
tos¢ predkosci swiatta w prdézni

 przedstawia na schematycznym rysunku
powstawanie cienia i potcienia

opisuje zjawiska zaémienia Stonca i Ksie-
zyca

 postuguje sie pojeciami: kata padania,
kata odbicia i normalnej do opisu zjawi-
ska odbicia swiatta od powierzchni pta-
skiej; opisuje zwigzek miedzy katem pa-
dania a katem odbicia; podaje i stosuje
prawo odbicia

opisuje zjawisko odbicia swiatta od po-
wierzchni chropowatej

analizuje bieg promieni wychodzacych
z punktu wrdznych kierunkach, a na-
stepnie odbitych od zwierciadta pta-
skiego i zwierciadet sferycznych; opisuje
i ilustruje

zjawisko odbicia od po-

wierzchni sferycznej

opisuje i konstruuje graficznie bieg pro-
mieni ilustrujacy powstawanie obrazéw
pozornych wytwarzanych przez zwiercia-
dto ptaskie; wymienia trzy cechy obrazu
(pozorny, prosty itej samej wielkosci co
przedmiot); wyjasnia, kiedy obraz jest

Uczen:

wskazuje predkos¢ swiatta jako mak-
symalng predkos¢ przeptywu infor-
macji; poréwnuje wartosci predkosci
Swiatta w réznych osrodkach prze-
zroczystych

wyjasnia mechanizm zjawisk zaémie-
nia Stonca i Ksiezyca, korzystajac ze
schematycznych rysunkow przedsta-
wiajacych te zjawiska

projektuje iprzeprowadza doswiad-
czenie potwierdzajgce rownosc katéw
padania iodbicia; wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla wynikéw do-
Swiadczenia; prezentuje i krytycznie
ocenia wyniki doswiadczenia

analizuje bieg promieni odbitych od
zwierciadta wypuktego; postuguje sie
pojeciem ogniska pozornego zwiercia-
dta wypuktego

podaje istosuje zwigzek ogniskowej
z promieniem krzywizny (w przyblize-
niu

f =%-r); wyjasnia istosuje odwra-
calnos¢ biegu promieni sSwietlnych
(stwierdza np., ze promienie wycho-
dzace z ogniska po odbiciu od zwiercia-
dta tworza wigzke promieni réwnole-
gtych do osi optycznej)

przewiduje rodzaj i pofozenie obrazu

Uczen:

« Ropisuje zagadkowe zjawiska opty-

wystepujace
(np. miraze, bfekit nieba, widmo Broc-

czne w przyrodzie

kenu, halo)

« Ropisuje wykorzystanie zwierciadet
i soczewek w przyrzadach optycznych
(np. mikroskopie, lunecie)

» rozwigzuje zadania ztozone, niety-
powe (lub problemy), dotyczace
tresci rozdziatu Optyka

« realizuje wtasny projekt zwigzany
z tredcig rozdziatu Optyka
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nych przez zwierciadta (pozorne lub
rzeczywiste, proste lub odwrdcone,
powiekszone, pomniejszone lub tej
samej wielkosci co przedmiot)
rozrdznia obrazy: rzeczywisty, pozor-
ny, prosty, odwrécony, powiekszony,
pomniejszony, tej samej wielkosci co
przedmiot
opisuje Swiatto lasera jako jedno-
barwne iilustruje to brakiem rozsz-
czepienia w pryzmacie; poréwnuje
przejscie Swiatta jednobarwnego
i Swiatta biatego przez pryzmat
rozréznia rodzaje soczewek (skupia-
jace i rozpraszajace); postuguje sie
pojeciem osi optycz- nej soczewki;
rozréznia symbole soczewki skupiaja-
cej i rozpraszajacej; podaje przyktady
soczewek w otaczajgcej rzeczywisto-
$ci oraz przyktady ich wykorzystania
opisuje bieg promieni ilustrujgcy po-
wstawanie obrazéow rzeczywistych
i pozornych wytwarzanych przez so-
czewki, znajgc potozenie ogniska
postuguje sie pojeciem powieksze-
nia obrazu jako ilorazu wysokosci
obrazu i wysokosci przedmiotu
przeprowadza doswiadczenia:
—obserwuje bieg promieni $wiatta
i wykazuje przekazywanie energii
przez $wiatto,

rzeczywisty, a kiedy — pozorny

opisuje skupianie sie promieni w zwier-
ciadle wklestym; postuguje sie pojeciami
ogniska i ogniskowej zwierciadta

podaje przyktady wykorzystania zwier-
ciadet w otaczajgcej rzeczywistosci

« opisuje i konstruuje graficznie bieg pro-
mieni ilustrujgcy powstawanie obrazéw
rzeczywistych ipozornych wytwarza-
nych przez zwierciadtfa sferyczne, znajac
potozenie ogniska

opisuje obrazy wytwarzane przez zwier-
ciadta sferyczne (podaje trzy cechy ob-
razu)

» postuguje sie pojeciem powiekszenia
obrazu jako ilorazu wysokosci obrazu
i wysokosci przedmiotu

opisuje jakosciowo zjawisko zatamania

Swiatta na granicy dwéch osrodkéw roz-

nigcych sie predkoscig rozchodzenia sie

Swiatta; wskazuje kierunek zatamania;

postuguje sie pojeciem kata zatamania

+ podaje i stosuje prawo zatamania swia-
tta (jakosciowo)

« opisuje Swiatto biate jako mieszanine
barw; ilustruje to rozszczepieniem swia-
tta w pryzmacie; podaje inne przykfady
rozszczepienia $wiatta

« opisuje i ilustruje bieg promieni rGwno-

legtych do osi optycznej przechodzacych

wytwarzanego przez zwierciadta sfe-
ryczne w zaleznosci od odlegtosci
przedmiotu od zwierciadta

postuguje sie pojeciem powiekszenia
obrazu jako ilorazu odlegtosci obrazu
od zwierciadta i odlegtosci przedmiotu
od zwierciadta; podaje i stosuje wzory

na powiekszenie obrazu (np.: p = % i
1

D= %); wyjasnia, kiedy: p <1,p=1,p
>1

wyjasnia mechanizm rozszczepienia
Swiatta w pryzmacie, postugujac sie
zwigzkiem miedzy predkoscig swiatta
a dtugoscig fali swietlnej w rdznych
osrodkach i odwotujgc sie do widma
Swiatta biatego

opisuje zjawisko powstawania teczy
Rpostuguje sie pojeciem zdolnosci sku-
piajgcej soczewki wraz z jej jednostka (1
D)

postuguje sie pojeciem powiekszenia
obrazu jako ilorazu odlegtosci obrazu
od soczewki iodlegtosci przedmiotu
od soczewki; podaje i stosuje wzory na

powiekszenie obrazu (np.:p = %ip =
1

%); stwierdza, kiedy:p <1,p=1,p > 1;

porownuje obrazy w zaleznosci od od-

legtosci przedmiotu od soczewki sku-
piajacej i rodzaju soczewki
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— obserwuje powstawanie obszarow
cienia i pdfcienia,

—bada zjawiska odbicia i rozprosze-
nia Swiatta,

—obserwuje obrazy wytwarzane
przez zwierciadto ptaskie, obser-
wuje obrazy wytwarzane przez
zwierciadta sferyczne,

—obserwuje bieg promienia swiatta
po przejsciu do innego osrodka
w zaleznosci od kata padania oraz
przejscie Swiatta jedno-barwnego
i Swiatta biatego przez pryzmat,

—obserwuje bieg promieni réwnole-
gtych do osi optycznej przechodza-
cych przez soczewki skupiajaca
i rozpraszajaca,

—obserwuje obrazy wytwarzane
przez soczewki skupiajgce,

korzystajac z ich opisu i przestrzega-

jac zasad bezpieczenstwa; opisuje
przebieg doswiadczenia (wskazuje
role uzytych przyrzadéw oraz czyn-
niki istotne i nieistotne dla wynikéw
doswiadczen); formutuje wnioski na
podstawie wynikédw doswiadczenia

» wyodrebnia ztekstow, tabel iilu-
stracji informacje kluczowe dla opisy-
wanego zjawiska lub problemu

» wspotpracuje w zespole podczas

przez soczewki skupiajaca irozprasza-
jgca, postugujgc sie pojeciami ogniska
i ogniskowej; rozréznia ogniska rzeczy-
wiste i pozorne
wyjasnia istosuje odwracalno$é biegu
promieni $wietlnych (stwierdza np., ze
promienie wychodzgce z ogniska po za-
tamaniu w soczewce skupiajgcej tworza
wigzke promieni réwnolegtych do osi
optycznej)
rysuje konstrukcyjnie obrazy wytwo-
rzone przez soczewki; rozréznia obrazy:
rzeczywiste, pozorne, proste, odwré-
cone; poréwnuje wielkos¢ przedmiotu
z wielkoscig obrazu
opisuje obrazy wytworzone przez so-
czewki (wymienia trzy cechy obrazu);
okresla rodzaj obrazu w zaleznosci od
odlegtosci przedmiotu od soczewki
opisuje budowe oka oraz powstawanie
obrazu na siatkdwce, korzystajac ze
schematycznego rysunku przedstawia-
jacego budowe oka; postuguje sie poje-
ciem akomodacji oka
postuguje sie pojeciami krotkowzrocz-
nosci i dalekowzrocznosci; opisuje role
soczewek w korygowaniu tych wad
wzroku
przeprowadza doswiadczenia:
—demonstruje  zjawisko prostolinio-
wego rozchodzenia sie Swiatta,

 przewiduje rodzaj i potozenie obrazu
wy- tworzonego przez soczewki w za-
leznosci od odlegtosci przedmiotu od
soczewki, znajgc potozenie ogniska (i
odwrotnie)

Rpos’ruguje sie pojeciami astygmaty-

zmu i daltonizmu

rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone dotyczace tresci roz-
dziatu Optyka

postuguje sie informacjami pochodza-
cymi z analizy przeczytanych tekstow
(w tym popularnonaukowych) doty-
czacych tresci rozdziatu Optyka (w tym
tekstu: Zastosowanie prawa odbicia
iprawa zatamania swiatta zamiesz-
czonego w podreczniku)
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przeprowadzania obserwacji ido- —skupia rownolegtg wigzka swiatta za

Swiadczen, przestrzegajac zasad bez- pomocg zwierciadta wklestego i wy-
pieczenstwa znacza jej ognisko,

+ rozwigzuje proste (bardzo tatwe) za- —demonstruje powstawanie obrazéw
dania dotyczace tresci rozdziatu Op- za pomocg zwierciadet sferycznych,
tyka —demonstruje zjawisko zatamania swia-

tta na granicy osrodkéw,

—demonstruje rozszczepienie $wiatta
W pryzmacie,

—demonstruje powstawanie obrazéw
za pomocg soczewek,

— otrzymuje za pomocg soczewki skupia-
jacej ostre obrazy przedmiotu na ekra-
nie,

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;

wskazuje role uzytych przyrzaddéw oraz

czynniki istotne i nieistotne dla wynikéw
doswiadczen; formutuje wnioski na pod-
stawie tych wynikéw

rozwigzuje proste zadania (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdziatu Op-
tyka

Wymagania umozliwiajace uzyskanie oceny celujacej obejmujg wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto wykraczajgce poza obowigzujacy program nauczania
(uczen jest twdrczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposéb niekonwencjonalny, potrafi dokonac syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze
i zaproponowac sposéb ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym, z wtasnej inicjatywy pogtebia swojg wiedze, korzystajac z réznych zré-
det, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli sie swojg wiedzg z innymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych).

Symbolem® oznaczono tresci spoza podstawy programowej

Tomasz Turek
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